
Testprotokollbogen - Gesamtübersicht Klasse  2 -4  Schulsportzentrum Wetzlar     Ba

Datum:_________________    Zwischentest - Datum:___________________Endtest - Datum:______________________

Sportlehrer/in:_____________________________________Schule:_____________________________________________

TAG –Gruppe: ______________________________TAG-Leiter/-in :___________________________________________

   Persönliche Daten:
   Name (Name,Vorname):   _____________________________________________________________________________________________

    Geburtsdatum:  ____________________   Körpergröße: ______   ______   ______ Gewicht:   ____   ____   ____    Geschlecht:   w   -    m

    Trainingsmerkmale:
                                                                                           Stunden pro Woche                                          seit Jahr(en)/ Monate(n)

Schulsport

TAG - Sport

1. außerschulische Sportart

2. außerschulische Sportart

früher betriebene Sportart(en)

    Testergebnisse: Geschicklichkeitsparcours - qualitatives Urteil : ++ = sehr gut  / + = gut  / *  zufriedenstellend / - = ausreichend   /- -  = mangelhaft  
 
20 m Sprint 1.Versuch 2.Versuch     Bestzeit 1.Versuch 2.Versuch    Bestzeit  1.Versuch  2.Versuch      Bestzeit

Sichtung

Zwischen-Test

End-Test

Standweitsprung 1.Ver. 2.Vers. 3.Vers. Bestweite 1.Ver. 2.Vers. 3.Vers. Bestweite 1.Ver. 2.Vers. 3.Vers. Bestweite

Sichtung

Zwischen-Test

End-Test

Ballweitwurf 1.Ver. 2.Vers. 3.Vers. Bestweite 1.Ver. 2.Vers. 3.Vers. Bestweite 1.Ver. 2.Vers. 3.Vers. Bestweite

Sichtung

Zwischen-Test

End-Test

8-min Lauf Streckenlänge  in m Streckenlänge  in m Streckenlänge  in m  

Sichtung

Zwischen-Test

End-Test

Geschicklichkeitsparcours Zeit  Aufgabenlösung ++ / + / * / -/ -- Zeit  Aufgabenlösung ++ / + / * / - /-- Zeit  Aufgabenlösung ++ / + / */ -/-- 

Sichtung

Zwischen-Test

End-Test

        Wunschsportart/Sportartempfehlung: ____________________________________________________________________________________ 
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